
セマンの金顆耐え輸綸会
糖尿病を考える会・総会を下記の日程で開催致します。

今回のテーマ 。・・体を動かしてロコモ予防、健康寿命をのばそう。・・
楽しく学べる機会となつていますので、お気軽にご参加ください。

参加申し込みは、薬局にて受け付けております。参加費を添えてお申し込みください。

:。日時 平成29年 7月 冒■ (土)″ r rF―

2.内容 議議「回コ種を無って警騰じ夢ろ J」 星瑚爾観農

体験「私膳口m琶 ?簡単千ェックこ運動」理学療法士
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階職 を上るの に

手 す りが必藍で薬る

300n 攀蝙咆鞭鞣甦嘩鏃%な霊饒瑯慾徊3.参カロ費     300円  攀鶏議咆鞭鞣甦嘩鏃%な霊饒瑯慾利

※穂尿病麒タトの宙でもご参力鶴預総議け。駄気軽鯉どうぎ…・

:蝙蛉鰺暑ξ―訣晰晰徊鰺鑢櫃}

4.会場 ペペ・メメ‐rL導F講堂
棚

申し込み 〆tn 心爾露導量

(7′Lフ ォーレ 隣の建物です)
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